COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

algadi

. LUNES MARTES MIERCOLES
2

Arroz primavera
Pescado lalaromana
Ensalada de lechugay zanahoria Patatas fritas
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan/Panintegral
(3,4,14,1) (7,14,1,3,6,10,11)

Cinta de lomo empanada

652 Kcal 23,79 Prot 20,59 Lip 87,69 Hc

H Judias verdes rehogadas con tomate .

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral polloy cerdo

Fruta de temporada Repollo y zanahoria
Pan Fruta de temporada

(14,1) Pan / Pan integral
(1,3,6,7,14,10,11)

Sopade cocido con fideos

615 Kcal 31g Prot 18,3g Lip 63,99 Hc

Espaguetis al ajillo con champifiones

Lomo de sajonia ala plancha
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan / Pan integral
Pan (6,7,14,1,3,10,11)
(1,6,14)

Alubias pintas guisadas
Huevos ala villaroy

644 Kcal 21,39 Prot 21,49 Lip 82,9g Hc

Espirales con salsa de tomate Arroz hortelano (j.verde, calabacin y
zanahoria)

Tortilla francesa
Ensalada de lechugay maiz
Fruta de temporada

Pan Fruta de temporada
(1,3,14) Pan / Pan integral
(1,3,4,14,6,10,11)

Abadejo alaromana casero

635 Kcal 20,29 Prot 24,59 Lip 78,3g Hc

-

Crema de verduras ECO con queso

694 Kcal 29,3g Prot 32,69 Lip 69,49 Hc

Cocido completo: garbanzos, ternera,

725 Kcal 275,59 Prot 27g Lip 82,5g Hc

Ensalada de lechugay aceitunas negras

701 Kcal 27,39 Prot 31,69 Lip 95,5g Hc

Ensaladade lechugay tomate

703 Kcal 27,99 Prot 23,29 Lip 92g Hc

MENUBASAL MARZO 2026

oes IO vewes |

Macarrones integrales alanapolitana
Alboéndigas de pollo y ternera en salsa
Ensalada delechugay maiz Jardinera de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(14,3,1) (1,6,14)

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

713 Kcal 25,4g Prot 27,4g Lip 79,69 Hc . 760 Kcal 25,99 Prot 25,3g Lip 101,99 Hc
12

11

Judias blancas guisadas
Tortillafrancesacon jamén york
Ensalada delechugay zanahoria Ensalada de lechugay tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan
(14,4,1) (14,3,1)

Guiso de patatas con carne
Abadejo ala vizcaina

633 Kcal 33,3g Prot 21g Lip 72g Hc 707 Kcal 23,99 Prot 28,79 Lip 84,4g Hc

Arroz alamilanesa ema de verduras (calabacin, zanahoria
Limanda al horno y espinacas ECO)
Pisto manchego Tortilla de patata

Fruta de temporada Ensalada de lechuga y maiz
Pan Yogur sabor / Fruta de temporada
(6,14,4,1) Pan

(14,7,1)
608 Kcal 15,1g Prot 21g Lip 87,89 Hc

Garbanzos guisados
Lomo en salsa de manzana

Calabacin salteado

632 Kcal 33,7g Prot 19,5g Lip 75,29 Hc
[

JORNADA FIN DE TRIMESTRE

Cremade verduras ECO
Perrito caliente especial

Fruta de temporada Patatas chips
Pan Tarrinade natay fresas/g
(6,7,14,1) Pan

(14,1,3,6,7)

735 Kcal 34,49 Prot 34,19 Lip 69,99 Hc

817 Kcal 27,59 Prot 31,89 Lip 102,49 Hc
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADOCACAMUETES SOJA  LACTEDS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ATRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO “

J * Menl elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) /H.C Col: (CYL00366) / R.N (T.S)
* = % Seguin el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mentis de alergias alimentarias.
viry \" “L v t LY Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Merluza en salsa marinera (gambas y

Yogur sabor / Fruta de temporada

738 Kcal 30,19 Prot 21,89 Lip 92,1g Hc

732 Kcal 23,29 Prot 18,99 Lip 103,8g Hc

Alubias blancas estofadas ‘
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Ensaladadelechugay aceitunas
Yogur sabor / Fruta de temporada

Pan / Pan integral
(14,4,7,1,6,10,11)

645 Kcal 37,29 Prot 22,69 Lip 75,69 Hc‘
. )

Arroz con salsa de tomate

mejillones)
Guisantes salteados

Pan /Pan integral
(1,2,4,12,7,6,10,11)

e\

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Contramuslo de pollo al horno
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan / Pan integral

(14,1,6,10,11)

\
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE
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Leche ParBlanes Fruta Entera Aceite de Oliva
Yogur Bariorec Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
Queso Cerealgs Tomate fresco Mermelada. casera
Cuajada Gallet y/o Miel
Requeson sl (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
Se Cereales Verduras cocinadas 4
1 9 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas é '

POSTRES

2~ SIN
GLUTEN

COLABORADOR

Asociacdn de C

B <

Carne (pollo, ternera, cerdo)

Pescado o huevo

iiLlena tu plato de color con + frutas
y verduras cada dia!!

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro.
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1 vez/me
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iHola, soy PIPO! /
= Soy tu proteina vegetal
Preparate para verme
en accion en tus menus
iiTe aportare todos
tus nutrientes
necesarios!!
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Arroz primavera
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4,14)

665 Kcal 25,7g Prot 17,2g Lip 91,8g Hc

10
Edudias verdes rehogadas con zanahoria . Sopa de cocido con fideos integrales

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

641Kcal 29,1g Prot 17,9¢g Lip 68,7g Hc

*Espaguetis con champifion

Lomo de sajoniaala plancha
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,14)

651Kcal 15,5g Prot 22,1g Lip 84,2g Hc

*Espirales con salsa de tomate

*Filete de pavo ensalsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

787 Kcal 23,49 Prot 12,59 Lip 136,3g Hc
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LUNES MARTES

COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

Crema de coliflor ECO con queso
*Cinta de lomo empanada
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

690 Kcal 25,69 Prot 28,69 Lip 76,6g Hc

ECO
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,14)

631Kcal 269,29 Prot 16,69 Lip 87,5g Hc

Alubias pintas guisadas
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y aceitunas negras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,7,14)

733 Kcal 37,7g Prot 21g Lip 102,89 Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)

* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

723 Kcal 25,2g Prot 21,99 Lip 98,2g Hc

N
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00C0®
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GLUTEN  CRUSTACEOS MUEVOS  PESCADO CACAHUETES
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)

Seguin el Reglamento 1169/20T de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros mens de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

ErcoLes woes IO vewes N

Garbanzos con verduras
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

618 Kcal 27,8g Prot 18,3g Lip 73,3g Hc

Guiso de patatas con carne
Abadejo a la vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

721Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 89,1g Hc

Arroz a la milanesa
Limanda al horno
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,14,4)

634 Kcal 13,1g Prot 20,69 Lip 92,69 Hc

Garbanzos guisados
Lomo en salsa de manzana
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,7,14)

761Kcal 32,4g Prot 33,7g Lip 74,79 Hc

SINHUEVO MARZO 2026

*Macarrones con tomate
Albéndigas de pollo y ternera en salsa
Jardinera de verduras

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Fruta de temporada Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin alérgenos Yogur sabor / Fruta de temporada
(1,6,14) Pan sin alérgenos

(14,4,7)

693 Kcal 18,8g Prot 24,1g Lip 92,7g Hc 668 Kcal 35g Prot 22,2g Lip 80,3g Hc
'r

Crema de legumbres (garbanzo y judia Arroz con salsa de tomate
blanca) Merluza en salsa marinera (gambas y

Lacén al horno

Ensalada de lechuga y tomate

mejillones)
' Guisantes salteados

Fruta de temporada Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (1,2,4,12,7)

761Kcal 27,89 Prot 21,39 Lip 96,8g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

830 Kcal 36,4g Prot 29,89 Lip 96g Hc

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO) pimiento verde)
Contramuslo de pollo al horno Arrozintegral con champifiones
Patatas asadas Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos . Pan sin alérgenos
(14,7) (14)

720 Kcal 30,59 Prot 18,9g Lip 92,3g Hc 756 Kcal 20,9g Prot 18,49 Lip 108,5g Hc
I \
Crema de zanahoria ECO
* Perrito caliente s/g
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g

Pan sin alérgenos
(14,6,7)

886 Kcal 19,3g Prot 25,89 Lip 126,5g Hc

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

L
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 Decretode c?me
LACTEO NUEVE ‘Tf: osencialen 15™

N\EN(J SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

i ETAL:
Par Blarics Fruta Entera Aceite de Oliva DIADELA pgoTElNA‘ \:EG
B Zumo de frutas natural (2 veces/semana) 1 vez/mes en Los menus.
Tomate fresco Mermelada casera ) S: aumento al
Cuajada LetEaes y/o Miel PRODUCTOS ECOLOGICO
Requeson i (2 veces/semana) 5%.
Bolleria casera Z
mayor
H Y
frecuencia de arro®

SUGERENCIAS DE CENA

integral

S| COMES

\j/ DISMINUCION: de frites precocinados
PUEDES CENAR '
éi (r AGUA: Unica bebida.
ﬁg R Cereales Verduras cocinadas . , s
1 o Q (arroz/pasta) ﬁ Hortalizas crudas Q MENUS ESPELcﬁ:i : SE——_—
alergias/intoter
informadas. Bocado Seguro
&y - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pecaado o Huevo ——

@ c\TRADAEN VIGOR: 16/08/2026
[ e

@@ Huevo E Pescado o carne .ﬁg,
o _—

-
&
h‘ &‘ Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 ™
POSTRES .@ iHola, soy PIPO! /
et B  Leche it i 09 .

=] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““_-_“““““““—M—;&—S;—\_/_E—F—?—[_)_E- ““““““““““““““““““ en accion en tus menus

iiLlena tu plato de color con + frutas v iiTe aportaré todos

. tus nutrientes
. y verduras cada dia!!

---------------------------------------------------- necesarios!!
Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

’ Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B < Menu supervisado por la Direccion del Centro.

& SIN
GLUTEN

COLABORADOR

Asoc:

o Glute
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Arroz primavera
Pastel de pescado con verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3,4,14)

678 Kcal 21,7g Prot 20,1g Lip 92,4g Hc

10
Edudias verdes rehogadas con zanahoria .

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

641Kcal 29,1g Prot 17,9¢g Lip 68,7g Hc

*Espaguetis con champifion

Lomo de sajoniaala plancha
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,14)

651Kcal 15,5g Prot 22,1g Lip 84,2g Hc

23

*Espirales con salsa de tomate
Revuelto de huevo con champifion
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

808 Kcal 17,7g Prot 199 Lip 132,6g Hc

AL \". N
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LUNES MARTES

COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Crema de coliflor ECO con queso
*Cinta de lomo empanada

Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(7,14) (14,3)

739 Kcal 23,49 Prot 27g Lip 84,4g Hc

11
. Guiso de patatas con carne

Abadejo a la vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria

690 Kcal 25,69 Prot 28,69 Lip 76,6g Hc

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,4)

592 Kcal 28,49 Prot 13,5g Lip 86g Hc 721Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 89,1g Hc

Alubias pintas guisadas Arroz alamilanesa

*Huevos con bechamel Limanda al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas negras Pisto manchego
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(6,7,14,3) (6,14,4)

848 Kcal 32,3g Prot 34,29 Lip 110,89 Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny

zanahoria)
* Abadejo a la andaluza

634 Kcal 13,1g Prot 20,69 Lip 92,69 Hc

Garbanzos guisados
Lomo en salsa de manzana
Calabacin salteado

Ensalada de lechugay tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (6,7,14)
(4,14)

723 Kcal 25,2g Prot 21,99 Lip 98,2g Hc 761Kcal 32,4g Prot 33,7g Lip 74,79 Hc

N

20006

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

ErcoLes woes IO vewes N

SINGLUTEN MARZO 2026

Alubias blancas estofadas ‘
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

668 Kcal 35g Prot 22,2g Lip 80,3g Hc
'r

A @

Arroz con salsa de tomate

*Macarrones con tomate
Albondigas de ternera caseras en salsa
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

641Kcal 24,1g Prot 25g Lip 72,9g Hc
..._. \ \

12
.Crema de legumbres (garbanzo y judia

blanca) *Merluza en salsa marinera \
Tortilla francesa con jamén york Guisantes salteados
Ensalada de lechuga y tomate ' Yogur sabor / Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (4,7)
(14,3) '
733 Kcal 21,99 Prot 28,49 Lip 89,2g Hc 718 Kcal 28,29 Prot 21,49 Lip 95,99 Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO) pimiento verde)
Contramuslo de pollo al horno Arrozintegral con champifiones
Patatas asadas Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos . Pan sin alérgenos
(14,7) (14)

720 Kcal 30,59 Prot 18,9g Lip 92,3g Hc 756 Kcal 20,9g Prot 18,49 Lip 108,5g Hc
I \
Crema de zanahoria ECO
* Perrito caliente s/g
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g

Pan sin alérgenos
(14,6,7)

886 Kcal 19,3g Prot 25,89 Lip 126,5g Hc

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO
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0 y
SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE ngQd| educa‘
dores:
 Decretode c?me
LACTEO NUEVE ‘Tf: osencialen 15™

N\EN(J SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

i ETAL:
Par Blarics Fruta Entera Aceite de Oliva DIADELA pgoTElNA‘ \:EG
B Zumo de frutas natural (2 veces/semana) 1 vez/mes en Los menus.
Tomate fresco Mermelada casera ) S: aumento al
Cuajada LetEaes y/o Miel PRODUCTOS ECOLOGICO
Requeson i (2 veces/semana) 5%.
Bolleria casera Z
mayor
H Y
frecuencia de arro®

SUGERENCIAS DE CENA

integral

S| COMES

\j/ DISMINUCION: de frites precocinados
PUEDES CENAR '
éi (r AGUA: Unica bebida.
ﬁg R Cereales Verduras cocinadas . , s
1 o Q (arroz/pasta) ﬁ Hortalizas crudas Q MENUS ESPELcﬁ:i : SE——_—
alergias/intoter
informadas. Bocado Seguro
&y - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pecaado o Huevo ——

@ c\TRADAEN VIGOR: 16/08/2026
[ e

@@ Huevo E Pescado o carne .ﬁg,
o _—

-
&
h‘ &‘ Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 ™
POSTRES .@ iHola, soy PIPO! /
et B  Leche it i 09 .

=] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““_-_“““““““—M—;&—S;—\_/_E—F—?—[_)_E- ““““““““““““““““““ en accion en tus menus

iiLlena tu plato de color con + frutas v iiTe aportaré todos

. tus nutrientes
. y verduras cada dia!!

---------------------------------------------------- necesarios!!
Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

’ Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B < Menu supervisado por la Direccion del Centro.

& SIN
GLUTEN

COLABORADOR

Asoc:

o Glute
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Arroz primavera
Pastel de pescado con verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3,4,14)

678 Kcal 21,7g Prot 20,1g Lip 92,4g Hc

10
Edudias verdes rehogadas con zanahoria .

Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

641Kcal 29,1g Prot 17,9¢g Lip 68,7g Hc

*Espaguetis con champifion

Lomo de sajoniaala plancha
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,14)

651Kcal 15,5g Prot 22,1g Lip 84,2g Hc

23

*Espirales con salsa de tomate
Revuelto de huevo con champifion
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

808 Kcal 17,7g Prot 199 Lip 132,6g Hc

AL \". N
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COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

LUNES MARTES

Crema de coliflor ECO
*Cinta de lomo empanada
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

650 Kcal 22,7g Prot 25,5g Lip 76,5g Hc

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

592 Kcal 28,49 Prot 13,5g Lip 86g Hc

Alubias pintas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas negras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

698 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 115,2g Hc

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)

* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

723 Kcal 25,2g Prot 21,99 Lip 98,2g Hc

1 2 3 4 5
20006
i et e ren s

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

739 Kcal 23,49 Prot 27g Lip 84,4g Hc

Guiso de patatas con carne
Abadejo a la vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

721Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 89,1g Hc

Arroz a la milanesa
Limanda al horno
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,14,4)

634 Kcal 13,1g Prot 20,69 Lip 92,69 Hc

Garbanzos con verduras
Lomo en salsa de manzana
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

668 Kcal 28,7g Prot 23,3g Lip 75,7g Hc

SINGLUTENY LECHE MARZO 2026

ErcoLes woes IO vewes N

*Macarrones con tomate
Albondigas de ternera caseras en salsa
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

641Kcal 24,1g Prot 25g Lip 72,9g Hc
W,
Crema de legumbres (garbanzo y judia
blanca)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

742 Kcal 21,99 Prot 25,1g Lip 99,3g Hc

A

rema de verduras (calabacin, zanahoria
y espinacas ECO)

Contramuslo de pollo al horno
Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
684 Kcal 27,69 Prot 16,79 Lip 91,3g Hc

Crema de zanahoria ECO
* Perrito caliente s/g
Patatas chips
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,6)

910 Kcal 19,69 Prot 23,99 Lip 135,7g Hc

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

L

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

AN

I \

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

632 Kcal 32,2g Prot 19,99 Lip 79,4g Hc.
"~ A\ N

Arroz con salsa de tomate
*Merluza en salsa marinera
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

681Kcal 25,3g Prot 19,2g Lip 95g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Arrozintegral con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

756 Kcal 20,9g Prot 18,49 Lip 108,5g Hc
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COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

algadi

. LUNES MARTES
2

Arroz primavera
Pastel de pescado con verduras

Crema de coliflor ECO con queso
*Cinta de lomo empanada

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(3,4,14) (7,14)

678 Kcal 21,7g Prot 20,1g Lip 92,4g He 690 Kcal 25,69 Prot 28,69 Lip 76,6g Hc

10
Edudias verdes rehogadas con zanahoria . Sopa de cocido con fideos integrales

Estofado de cerdo al chilindrén ECo
Arrozintegral Cocido completo: garbanzos, ternera,

Fruta de temporada polloy cerdo ;
Pan sin alérgenos Repollo y zanahoria
(14) Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

{1,3,6,7.14)
641Kcal 29,1g Prot 17,99 Lip 68,7g He 748 Kcal 273,39 Prot 26,5gLip 87,2g Hc

Espaguetis al ajillo con champifiones

Lomo de sajoniaala plancha
Ensalada de lechuga, pepino y

Alubias pintas guisadas
Huevos ala villaroy
Ensalada de lechuga y aceitunas negras

zanahoria Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (6,7,14,1,3)
(1,6,14)

670 Kcal 19,39 Prot 219 Lip 87,79 Hc 850 Kcal 25,7g Prot 3],19 Lip ]26,19 He

Espirales integrales con salsa de tomate

Revuelto de huevo con champifion
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)
Abadejo a laromana casero

Fruta de temporada Ensalada de lechugay tomate
Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(1,3,14) Pan sin alérgenos
(1,3,4,14)

661Kcal 18,3g Prot 24,29 Lip 83,1g Hc

726 Kcal 25,79 Prot 22,79 Lip 96,7g Hc

T Y

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES

AL \". N
PN Y

ErcoLes woes IO vewes N

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

739 Kcal 23,49 Prot 27g Lip 84,4g Hc

Guiso de patatas con carne
Abadejo a la vizcaina
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

721Kcal 30,1g Prot 20,4g Lip 89,1g Hc

Arroz a la milanesa
Limanda al horno
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,14,4)

634 Kcal 13,1g Prot 20,69 Lip 92,69 Hc

Garbanzos guisados
Lomo en salsa de manzana
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(6,7,14)

761Kcal 32,4g Prot 33,7g Lip 74,79 Hc

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SIN FRUTOS SECOSY CACAHUETE MARZO 2026

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate

Macarrones integrales a la napolitana
Albéndigas de pollo y ternera en salsa
Jardinera de verduras

Fruta de temporada Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin alérgenos Yogur sabor / Fruta de temporada
(1,6,14) Pan sin alérgenos

(14,4,7)
668 Kcal 35g Prot 22,2g Lip 80,3g Hc
'r

A @

Arroz con salsa de tomate

786 Kcal 24g Prot 25¢g Lip 106,7g Hc
—\ \

12
.Crema de legumbres (garbanzo y judia

blanca) Merluza en salsa marinera (gambas y \
Tortilla francesa con jamén york mejillones)
Ensalada de lechuga y tomate ' Guisantes salteados
Fruta de temporada Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,3) (1,2,4,12,7) '
733 Kcal 21,99 Prot 28,49 Lip 89,2g Hc 761Kcal 27,89 Prot 21,3g Lip 96,8g He

Lentejas estofadas (zanahoriay

rema de verduras (calabacin, zanahoria

y espinacas ECO) pimiento verde)
Contramuslo de pollo al horno Arrozintegral con champifiones
Patatas asadas Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos . Pan sin alérgenos
(14,7) (14)

720 Kcal 30,59 Prot 18,9g Lip 92,3g Hc 756 Kcal 20,9g Prot 18,49 Lip 108,5g Hc
I \
Crema de zanahoria ECO
* Perrito caliente s/g
Patatas chips
Tarrina de natay fresas/g

Pan sin alérgenos
(14,6,7)

886 Kcal 19,3g Prot 25,89 Lip 126,5g Hc

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

L
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COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

algadi

. LUNES MARTES
2

Arroz primavera
Revuelto de huevo

Macarrones integrales a la napolitana
Albéndigas de pollo y ternera en salsa

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Crema de coliflor ECO con queso
Cinta de lomo empanada

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan/ Panintegral Pan Pan
(3,14,1) (7,14,1,3,6,10,1) (14,3,1) (1,6,14)

694 Kcal 29,3g Prot 32,69 Lip 69,49 Hc 713 Kcal 25,49 Prot 27,49 Lip 79,6g He 760 Kcal 25,99 Prot 25,39 Lip 101,9g He

627 Kcal 17g Prot 229 Lip 86,2g Hc

10 11 12 _—\
Edudias verdes rehogadas con zanahoria . Sopa de cocido con fideos integrales Guiso de patatas con carne Crema de legumbres (garbanzo y judia
Estofado de cerdo al chilindrén ECO Ragout de pavo en salsa de verduras blanca)

Arrozintegral Cocido completo: garbanzos, ternera, (zanahoria y pimiento) Tortilla francesa con jamén york

Fruta de temporada polloy cerdo Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate
Pan Repolloy zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
(14,1) Fruta de temporada Pan Pan
Pan / Panintegral (14,1) (14,3,1)

7,14

$1 3.6 10,1 g ;
725 Kcal 275,59 Prot 279 Lip 82,5g He 652 Kcal 37,29 Prot 228,69 Lip 70,99 Hc 707 Kcal 23,99 Prot 28,79 Lip 84,49 Hc

A

615 Kcal 31g Prot 18,3g Lip 63,9g Hc

Espaguetis al ajillo con champifiones

Alubias pintas guisadas Arroz alamilanesa

Lomo de sajoniaala plancha *Huevos con bechamel Filetes ru.sos de ternera ensalsa y espinacas ECO)
Ensalada de lechuga, pepino y Ensalada de lechuga y aceitunas negras Pisto manchego Contramuslo de pollo al horno
zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada Patatas asadas
Fruta de temporada Pan/ Panintegral Pan Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan (6,7,14,3,1,10,1) (6,14,1) Pan
(1,6,14) (14,7,1)

699 Kcal 34g Prot 34,79 Lip 80,2g Hc 763 Kcal 31,7g Prot 28,3g Lip 93,3g Hc 632 Kcal 33,7g Prot 19,59 Lip 75,2g Hc

644 Kcal 21,3g Prot 21,49 Lip 82,9g Hc

Espirales integrales con salsa de tomate

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny Garbanzos guisados Crema de zanahoria ECO

Revuelto de huevo con champifién zanahoria) Lomo en salsa de manzana Perrito caliente especial
Ensalada de lechuga y maiz Hamburguesa de ternera caseraala Calabacin salteado Patatas chips
Fruta de temporada plancha Fruta de temporada Tarrina de natay fresas/g
Pan Ensalada de lechuga y tomate Pan Pan
(1,3,14) Fruta de temporada (6,7,14,1) (14,1,3,6,7)

Pan/ Panintegral
649 Keal 27478 Pre28°04 Uip 85,64 He

635 Kcal 20,2g Prot 24,59 Lip 78,3g Hc

735 Kcal 34,49 Prot 34,1g Lip 69,9g Hc

817 Kcal 27,5g Prot 31,89 Lip 102,4g Hc

T Y

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

L

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

AL \". N
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AN

rema de verduras (calabacin, zanahoria

SIN PESCADO Y MARISCO MARZO 2026

ErcoLes woes IO vewes N

732 Kcal 23,2g Prot 18,9g Lip 103,8g Hc

I \

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Ragout de pollo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(14,7,1,6,10,1)

696 Kcal 37,29 Prot 264 Lip 79,6g Hc
'r

A @

Arroz con salsa de tomate
*Filete de pollo en salsa
Guisantes salteados
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan / Pan integral
(7,1,6,10,1)

744 Kcal 37,3g Prot 19,2g Lip 102,4g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Arrozintegral con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(14,1,6,10,M)
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algadi

Arroz al horno con champifién
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3,14)

642 Kcal 15,4g Prot 21,69 Lip 88,99 Hc

Crema de calabacin
Estofado de cerdo al chilindrén
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

646 Kcal 28,6g Prot 17,5g Lip 72,9g Hc

*Espaguetis con champifion

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

638 Kcal 20,5g Prot 259 Lip 75,6g Hc

23

*Espirales con salsa de tomate
Revuelto de huevo con champifion
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

808 Kcal 17,7g Prot 199 Lip 132,6g Hc

AL \". N
PN Y

COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

LUNES MARTES

Crema de coliflor ECO con queso Pisto de verduras *Macarrones con tomate
*Cinta de lomo empanada Tortilla de patata Albéndigas de ternera caseras en salsa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Verduras variadas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(7.,14) (3,14) (14)

690 Kcal 25,69 Prot 28,69 Lip 76,69 Hc 687 Kcal 15,1g Prot 24,1g Lip 85,2g Hc

11
. Patatas estofadas con verduras

632 Kcal 23,7g Prot 23,9g Lip 73,8g Hc

*Sopade ave *Espirales al gjillo
Pollo cocido Ragout de pavo en salsa de verduras Tortilla francesa
Patata y zanahoria cocida (zanahoria y pimiento) Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (3,14)
(14)

596 Kcal 36,69 Prot 16,2g Lip 65,1g Hc 682 Kcal 26,4g Prot 224,89 Lip 88,3gHc 831Kcal 14,69 Prot 20,49 Lip 141,7g Hc

A

Patatas salteadas con pimentén Arroz con zanahoriay calabacin

*Huevos con bechamel Filetes rusos de ternera en salsa y espinacas ECO)
Ensalada de lechuga y aceitunas negras Pisto manchego Contramuslo de pollo al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Patatas asadas
Pan sin alérgenos Panssin alérgenos Yogur sabor / Fruta de temporada
(14,3,7) Pan sin alérgenos

(14,7)

677 Kcal 16,1g Prot 264 Lip 84,4g Hc 741Kcal 25,8g Prot 23,8g Lip 99g Hc 720 Kcal 30,59 Prot 18,9g Lip 92,3g Hc

Crema de zanahoria ECO
Perrito caliente de pollo

Sopa de verduray pasta
Lomo en salsa de manzana

Arroz con verduras
Hamburguesa de ternera caseraala

plancha Calabacin salteado Patatas chips
Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada Tarrina de natay fresas/g
Fruta de temporada Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14,7)
(14)

644 Kcal 25,3g Prot 17,49 Lip 90,4g Hc 695 Kcal 20g Prot 23,3g Lip 89,6g Hc

780 Kcal 27,1g Prot 13,9g Lip 117,5g Hc

20006

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES

A: ALERGENOS “

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente. ECO:ECOLOGICO

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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rema de verduras (calabacin, zanahoria

SIN PESCADO, MARISCO, LEGUMBRE Y FRUTOS SECOS MARZO 20

ErcoLes woes IO vewes N

Yogur sabor / Fruta de temporada

741Kcal 33,99 Prot 15,69 Lip 108,3g Hc

Arrozintegral con champifiones

657 Kcal 11,1g Prot 17,99 Lip 96,2g Hc

Guiso de patatas con verduras

Ragout de pollo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur sabor / Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14,7)

764 Kcal 26,7g Prot 24,99 Lip 94,3g Hc.
"~ A\ N

Arroz con salsa de tomate
*Filete de pollo en salsa
Zanahoria baby

Pan sin alérgenos

(7)

A Y |

Verduras variadas rehogadas

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

\
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Legumbres Y frutas.

i ETAL:
Par Blarics Fruta Entera Aceite de Oliva DIADELA pgoTElNA‘ \:EG
B Zumo de frutas natural (2 veces/semana) 1 vez/mes en Los menus.
Tomate fresco Mermelada casera ) S: aumento al
Cuajada LetEaes y/o Miel PRODUCTOS ECOLOGICO
Requeson i (2 veces/semana) 5%.
Bolleria casera Z
mayor
H Y
frecuencia de arro®

SUGERENCIAS DE CENA

integral

S| COMES

\j/ DISMINUCION: de frites precocinados
PUEDES CENAR '
éi (r AGUA: Unica bebida.
ﬁg R Cereales Verduras cocinadas . , s
1 o Q (arroz/pasta) ﬁ Hortalizas crudas Q MENUS ESPELcﬁ:i : SE——_—
alergias/intoter
informadas. Bocado Seguro
&y - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pecaado o Huevo ——

@ c\TRADAEN VIGOR: 16/08/2026
[ e

@@ Huevo E Pescado o carne .ﬁg,
o _—

-
&
h‘ &‘ Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 ™
POSTRES .@ iHola, soy PIPO! /
et B  Leche it i 09 .

=] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““_-_“““““““—M—;&—S;—\_/_E—F—?—[_)_E- ““““““““““““““““““ en accion en tus menus

iiLlena tu plato de color con + frutas v iiTe aportaré todos

. tus nutrientes
. y verduras cada dia!!

---------------------------------------------------- necesarios!!
Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.

’ Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B < Menu supervisado por la Direccion del Centro.
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COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

OlOOdI SINLECHE MARZO 2026

. LUNES . MARTES . MIERCOLES . JUEVES H m

Arroz primavera Crema de coliflor ECO Garbanzos con verduras Macarrones integrales a la napolitana
Pastel de pescado con verduras *Cinta de lomo empanada Tortilla de patata Albéndigas de pollo y ternera en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz Jardinera de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan Pan Pan
(3,4,14,1) (14,1) (14,3,1) (1,6,14)
652 Kcal 23,79 Prot 20,59 Lip 87,69 Hc 624 Kcal 24,7g Prot 25,99 Lip 71,7g He 713 Kcal 25,49 Prot 27,49 Lip 79,6g Hc 760 Kcal 25,99 Prot 25,3g Lip 101,9g Hc

10 11 12 . N
Edudias verdes rehogadas con zanahoria . Sopa de cocido con fideos integrales Guiso de patatas con carne Crema de legumbres (garbanzo y judia

Estofado de cerdo al chilindrén ECO Abadejo ala vizcaina blanca)
Arrozintegral Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Ensalada de lechuga y zanahoria Tortilla francesa
Fruta de temporada Repollo y zanahoria Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate
Pan Fruta de temporada Pan Fruta de temporada
(14,1) Pan (14,4,1) Pan
(1,14) (14,3,1)
615 Kcal 31g Prot 18,3g Lip 63,9g Hc 605 Kcal 271,29 Prot 17g Lip 82,79 He 633 Kcal 33,3g Prot 21g Lip 72g He 716 Kcal 23,99 Prot 25,49 Lip 94,5g Hc

Espaguetis al ajillo con champifiones Alubias pintas con verduras Arroz alamilanesa rema de verduras (calabacin, zanahoria
i Limanda al horno i

Lomo de sajoniaala plancha Tortilla francesa y espinacas ECO)
Ensalada de lechuga, pepino y Ensalada de lechuga y aceitunas negras Pisto manchego Contramuslo de pollo al horno
zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada Patatas asadas
Fruta de temporada Pan Pan Fruta de temporada
Pan (14,3,1) (6,14,4,1) Pan
(1,6,14) (14,1)
644 Kcal 21,3g Prot 21,49 Lip 82,99 He 546 Kcal 23,8g Prot 17,89 Lip 84,5g Hc 608 Kcal 15,1g Prot 21g Lip 87,8g Hc 596 Kcal 30,9g Prot 17,3g Lip 74,2g Hc
I
Espirales integrales con salsa de tomate Arroz hortelano (j.verde, calabaciny Garbanzos con verduras Crema de zanahoria ECO
Revuelto de huevo con champiiién zanahoria) Lomo en salsa de manzana * Perrito caliente s/g
Ensalada de lechuga y maiz Abadejo alaromana casero Calabacin salteado Patatas chips
Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Fruta de temporada Pan Pan
(1,3,14) Pan (14,1) (14,6,1)
(1,3,4,14)
635 Kcal 20,2g Prot 24,59 Lip 78,3g Hc 700 Kcal 27,7g Prot 23,1g Lip 91,9g Hc 642 Kcal 30,7g Prot 23,79 Lip 70,9g Hc 884 Kcal 21,69 Prot 24,3g Lip 130,9g He

| B

1 2 3 4 5
" XXX X
e % GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
¥ | "R Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
& ; Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO

ML) \". N
g v LY, VT

Alubias blancas estofadas ‘
(pimiento,zanahoria)
Palometa con tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,4,1)

606 Kcal 34,2g Prot 20,3g Lip 74,6g Hc
'r

A @

Arroz con salsa de tomate I

Merluza en salsa marinera (gambas y
mejillones)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(1,2,4,12)

698 Kcal 27g Prot 19,49 Lip 91g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Arrozintegral con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

730 Kcal 22,99 Prot 18,8g Lip 103,7g Hc

\
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