COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

Lunes
Arroz hortelano (j.verde, calabacin y Cremade zanahoria

zanahoria) Lacgn con acelteg pm;enton
erenjenas rebozadas
Bacalao con tomate ]

Champifién salteado Fruta del tiempo

algadi

Frutadel tiempo IPETR
Pan (s )
(4,1)

670 Kcal 30,6 Prot 9,99 Lip 104,79 Hc 713 Kcal 24,2g Prot 36,4g Lip 63,68

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Tortillade patata
Ensaladadelechugay maiz
Frutadel tiempo
Pan
(14,3,1)
713 Kcal 36,2g Prot 21,6g Lip 112,8g Hc

Cremade calabacin
Lasafia de carne
Ensaladade lechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,4,6,7)

629 Kcal 14,4g Prot 11,1g Lip 78g Hc

Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo al ajillo
Jamoncitos de pollo al ajillo

Fruta del tiempo
Pan
(14,1)

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito

Patatas fritas
Frutadel tiempo
Pan
(3,14,1)

701 Kcal 23,6g Prot 26,8g Lip 87,2g Hc 622 Kcal 56,3g Prot 37,3g Lip 37,8g Hc

“Algadi les desea Felices Vacaciones”
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
¥ Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
d &£ Men elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366/ R.N (T.S
* \ " '\‘: J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacioén facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
(AR V Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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MENU BASAL JUNIO 2025

JUEVES

MIERCOLES

Garbanzos guisados Macarrones con tomate y chorizo

Tortilla francesa
Ensaladade lechugay zanahoria
Fruta del tiempo

Guiso de patatas con rape
Salchichas
Ensaladade lechugay tomate
Tarrina de nata y fresa s/g

Hamburguesa mixtaalaplancha
Patatas fritas

Frutadel tiempo

Pan
Pan (1,6,7,3,14) Pan
(3,4,14,1) (4,14,6,7,1)
642 Kcal 35,4g Prot 27,7g Lip 64,1g 663 Kcal 21,6g Prot 29 1i Lip 70,9g 782 Kcal wg Prot 37g Lip 6 Hc
Sopade cocido Arroz tres delicias (hUevo,jamén y Crema de verduras
Cocido completo:ternera, pollo, guisante)

Cintade lomo empanada
Puré de patatas
Yogur sabor

cerdo
Repollo, patatay zanahoria

Merluza en salsamenier
Ensaladade lechuga, tomate, pepino '

n

Fruta del tiempo y aceitunas Pan integral
Pan Frutadel tiempo (14,1,3,6,7)
(1,3,6,7,14) Pan .
(3,6,1,4,14) 721 Kcal 31,9g Prot 21,3g Lip 83,5g Hc '

652 Kcal 34,7g Prot 24g Lip 69,2g Hc 656 Kcal 25,9g Prot 10,7g Llp 83,9

Cremade verduras (calabacm acelga

y zanahoria)
Frituravariada
Ensaladade lechugay zanahoria
Fruta del tiempo

Pan
(14,1,3,6,7,12)

)\

EIN DE CURSO
Sopadeavecon fideos

Pizzadejamény queso

Patatas chips
' Tarrinade nata y fresa s/g

Ensalada de pasta
Alb6ndigas mixtas en salsa
Jardinerade verduras
Fruta del tiempo
Pan
(3,4,14,1)

797 Keal 30,1¢P'ro°t 3 '4)9g Lip 83,2g Hc

\

688 Kcal 20,9g Prot 22,6g Lip 58,2g Hc
627 Kcal 15g Prot 11,7g Lipi93;9gskie



mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

Fruta Entera
Zumo de frutas natural
Tomate

Pan blanco
Pan Integral
Cerealessin azucar

()Ig()dlD educa

[ ]

'
6‘:‘@3 w
Aceite de Oliva

(2 veces/semana)
Compotade frutas

Cuajada ; naturales y/o Miel
Galletasintegrales
Requeson Frutos secos
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA

POSTRES '

- SIN
GLUTEN

COLABORADOR

4
}\‘ & Fruta Lacteo o Fruta

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
(arroz/pasta)

& Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo =

@ Huevo Pescado o carne

o Lache Fruta

MAS VERDE
! Ahora que llega el buen tiempo y el calor,

es importante MANTENERSE HIDRATADO.

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

SAMYGREEN

Fomenta el consumo

de agua
Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente .



COLEGIO FRAY LUIS DE LEON DIETA HIPERLIPIDEMIA JUNIO 2025

LUNES MIERCOLES JUEVES

2 . a Crema de zanahoria n Ensalad ; 5 Macarrones al ajillo )
Arroz hortelano (j.verde, calabacin nsalada de garbanzos (aceitunas, B Guiso de patatas con rape
. J y Lacén con aceite y pimentén Tortilla francesa P P

zanahoria) huevo y attin) Salchichas de pavo al grill

algadi

i f Ensalada de lechuga y zanahoria
Bacalao al horno Berﬁ"’:“:’s Tt'.a plancha DG g, N LR ——— t?en:, o Ensalada de lechuga y tomate
Champifién salteado rutadeltiempo Ensalada de lechuga P Yogur natural
Fruta del tiempo Pan Fruta del tiempo Pan P
(14,1) Pan (1,3,14)
Pan e (4,14,6,7,1)
(4.1) (3,4,14,1)
510 Keal 26 Prot 8g Lip 77,89 He 572 Kcal 23g Prot 25,8 Lip 53,6g Hc 574 Kcal 34,2g Prot 24,8g Lip 53,88 556 Kcal 18g Prot 21@ 67,1g He 660 Kcal 36,5 Prot 35,9g Lip.ﬁ ‘
E Lentejas estofadas (zanahoriay Crema de calabacin Sopa de fideos con garbanzos Arroz tres de"‘f'as (huevo,jamony Menestra de verduras con tomate
pimiento verde) Pastel de pescado gratinado Cocido (terneray pollo) gmsant?) 5 Cinta de lomo ala plancha \
Tortilla de calabacin y patata Ensalada de lechuga y tomate Repollo rehogado Merluza al limén ; Ensalada de lechuga
Ensalada de lechuga y maiz Fruta del tiempo Fruta del tiempo Ensalada de lechuga, tomate, pepino ' Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan Pan y aceltupas Pan
Pan (14,4,1) (1,3,14) Fruta del tiempo (14,1)
(14,31 ; Pan .
574 Kcal 31,6 Prot 20,7g Lip 87,1g Hc (3,6,4,14,1) :
596 Kcal 27,2g Prot 8,6g Lip 78g Hc 546 Kcal 28,9g Prot 17g Lip 65,4g He 576 Kcal 23,4g Prot 10,4g Lip 67 9g_540 Kcal 31g Prot 12,4g Lip 65,7g Hc
, ‘ N ‘
16 Arroz con zanahoriay cala'bacin Judias verdes rethadas con Ensalada campera (atun, huevo y Crema de verduras (calabacin,acelga 20 Sop'a fle ave con fideos
Revuelto de champifién zanahoria aceituna) y zanahoria ) Panini de pavo y queso
Ensalada de lechuga Jamoncitos de pollo al ajillo Albéndigas mixtas en salsa Merluza al horno Ensalada de lechuga
Fruta del ti f
ruta Pea nnempo Ensala:_!a de I:clhl.lga y tomate Jardinerade )Ierduras Ensalada de lechuga y zanahoria Yogur natural
5 4 ruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(3,14,1) Pan Pan e (1,3,6,7,14)
(14,1) (3,4,14,1) (14,4,1)
503 Kcal 16,9g Prot 12,8g Lip 72,1g Hc 561 Kcal 54,3g Prot 36,9g Lip 26,5g Hc 627 Kcal 18,9g Prot 22,2g Lip 46,9g Hc 541 Kcal 25,1g Prot 19,3g Lip 59,4 Hc
505 Kcal 21g Prot 8,7g Lip@2sgHc

-

B n H N

“Algadi les desea Felices Vacaciones”

° es 000066000600 @

OLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
J 2 Men elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366/ R.N (T. ': B
eyl \"‘_' T N Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. -
4 _{_l’, !_\I; :’\, ‘, Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid



mailto:info@algadi.com

e Ahora que llega el buen tiempo y el calor,
| es importante MANTENERSE HIDRATADO.

COLABORADOR

Asocackn de Cellax
Sembles o Ghuter

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

(I8

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
SR Iea Tomate Mermelada y/o Miel
Cuaiada Cereales (2 veces/semana)
: Galletas Bolleriacasera
Requeson
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
Cereales Verduras cocinadas
(arroz/pasta) H Hortalizas crudas
Carne (pollo, ternerg cerdo) Pescado o huevo SAI v IYG RE EN
Fomenta el consumo
Huevo Pescado o carne

de agua

Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente .

Fruta

,‘ B Fruta Lacteo o Fruta
POSTRES - S _)

==

b a3

Leche

MAS VERDE

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B« Menu supervisado por la Direccion del Centro



COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

algadi

LUNES

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y

zanahoria)
Bacalao con tomate
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4)
568 Kcal 24,1g Prot 8,59 Lip 88g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

$14 ,3)
611 Kcal 29,7g Prot 20,3g Lip 96,1g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

738 Kcal 21,7g Prot 26,4g Lip 96,2g Hc

n
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Crema de zanahoria
Lacén con aceite y pimentén
Berenjenas rebozadas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,1)

750 Kcal 22,3g Prot 35,9g Lip 72,6g

Crema de calabacin
Pastel de pescado gratinado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

494 Kcal 20,7g Prot 7,3g Lip 61,3g Hc

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE JUNIO 2025

MIERCOLES

Ensalada de garbanzos (aceitunas,
huevo y atin)
Hamburguesa de ternera ala plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,4,14)

672 Kcal 34,7g Prot 26,1g Lip 70,9g

Sopa de cocido
Cocido completo:ternera, pollo,
cerdo
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,14)

689 Kcal 32,8g Prot 23,5g Lip 78,3g Hc

JUEVES

Macarrones con tomate y chorizo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,6,7,3,14)

700 Kcal 19,7g Prot@_ip 79,98

| — .'\ . —
Arroz tres delicias (huevo,jamény
guisante)
Merluza en salsa menier

Ensalada de lechuga, tomate, pepino '

y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,6,1,4,14)
693 Kcal 24g Prot 10,3g Lipﬁg

Guiso de patatas conrape
Salchichas de pavo al grill
Ensalada de lechuga y tomate
Tarrinade natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(4,14,6,7)

819 Kcal 34,9g Prot 36,5¢ Lip.ﬁ -

Menestra de verduras con tomate
*Cinta de lomo empanada
Puré de patatas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,6,7)

791 Kcal 30,3g Prot 17,7g Lip 106,3g Hc

.
y

Judias verdes rehogadas con Ensalada campera (attn, huevoy Crema de verduras (calabacin,acelga 20 Sopa de ave con fideos
zanahoria aceituna) y zanahoria ) Pizza de jamén y queso
Jamoncitos de pollo al ajillo Albéndigas mixtas en salsa *Merluza a la andaluza Patatas chips
Ensalada de lechuga y tomate Jardinera de verduras Ensalada de lechuga y zanahoria Tarrina de natay fresas/g
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos (1,3,7)
(14) (3,4,14) (14,4)
658 Keal 54,4 Prot 36,8g Lip 46,8g Hc 725 Kcal 19g Prot 22,1g Lip 67,2g Hc \\797 Kcal 30,1g Prot 34,9g Lip 83,2g Hc
599 Kcal 19g Prot 11,2g Lip"59y5gsHc \
-

“Algadi les desea Felices Vacaciones”

20000CQC000DHO )

OLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

- Men elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366/ R.N (T. ':
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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e Ahora que llega el buen tiempo y el calor,
| es importante MANTENERSE HIDRATADO.

COLABORADOR

Asocackn de Cellax
Sembles o Ghuter

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

(I8

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
SR Iea Tomate Mermelada y/o Miel
Cuaiada Cereales (2 veces/semana)
: Galletas Bolleriacasera
Requeson
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
Cereales Verduras cocinadas
(arroz/pasta) H Hortalizas crudas
Carne (pollo, ternerg cerdo) Pescado o huevo SAI v IYG RE EN
Fomenta el consumo
Huevo Pescado o carne

de agua

Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente .

Fruta

,‘ B Fruta Lacteo o Fruta
POSTRES - S _)

==

b a3

Leche

MAS VERDE

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B« Menu supervisado por la Direccion del Centro



COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

algadi

LUNES

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y

zanahoria)
Bacalao con tomate
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4)
568 Kcal 24,1g Prot 8,59 Lip 88g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

$14 ,3)
611 Kcal 29,7g Prot 20,3g Lip 96,1g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

738 Kcal 21,7g Prot 26,4g Lip 96,2g Hc

n
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Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SINGLUTEN Y LECHE JUNIO 2025

JUEVES

*Macarrones con tomate
Tortilla francesa

Crema de zanahoria

MIERCOLES

Ensalada de garbanzos (aceitunas,

i

Guiso de patatas conrape

Lacén con aceite y pimentén huevo y atin) s . .
. . . alchichas de pavo al grill
*Chips de berenjena Hamburguesa de ternera a la plancha Ensalada de lechugay zanahoria Ensalada de Iech': a togmate
Fruta del tiempo Patatas fritas Fruta del tiempo gay

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14,6)

746 Kcal 34g Prot 33g Lip 72,{ -
Menestra de verduras con tomate I

*Cinta de lomo empanada

Pan sin alérgenos
(14)

Pan sin alérgenos
(3,14)

427 Kcal 10g Prot 19@ 43,8g Hc
S ..'\

Arroz tres delicias (huevo,jamény
guisante)
Merluza al limén
Ensalada de lechuga, tomate, pepino '
y aceitunas

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,4,14)

654 Kcal 20,9¢ Prot 30,3g Lip 63,28 672 Kcal 34,7g Prot 26,1g Lip 70,9g

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Crema de calabacin
Pastel de pescado gratinado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

Puré de patatas casero
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo (14)

Pan sin alérgenos

(3,6,4,14)

494 Keal 20,7g Prot 7,3g Lip 61,3g He 522 Kcal 24,6g Prot 13g Lip 69,4g Hc 660 Kcal 23g Prot 10,2g Lip 85,8g ‘517 s e U
A N ‘ .
Judias verdes rehogadas con Ensalada campera (atun, huevo y Crema de verduras (calabacin,acelga 20 Sopade ave
zanahoria aceituna) y zanahoria ) *Panini de pavo con tomate y orégano
Jamoncitos de pollo al ajillo Albéndigas de ternera caseras en *Merluza a la andaluza Patatas chips
Ensalada de lechuga y tomate salsa Fruta del tiempo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,4)
534 Kcal 12,9g Prot 9,4g Lip 83,8g Hc
P \

27

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
658 Kcal 54,4g Prot 36,8g Lip 46,8g Hc

Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

594 Kcal 30,9 Prof23%6g Lip 59,1g Hc
599 Kcal 19g Prot 11,2g Li

“Algadi les desea Felices Vacaciones”

10

11 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

12 13

0000660060

OLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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e Ahora que llega el buen tiempo y el calor,
| es importante MANTENERSE HIDRATADO.

COLABORADOR

Asocackn de Cellax
Sembles o Ghuter

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

(I8

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
SR Iea Tomate Mermelada y/o Miel
Cuaiada Cereales (2 veces/semana)
: Galletas Bolleriacasera
Requeson
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
Cereales Verduras cocinadas
(arroz/pasta) H Hortalizas crudas
Carne (pollo, ternerg cerdo) Pescado o huevo SAI v IYG RE EN
Fomenta el consumo
Huevo Pescado o carne

de agua

Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente .

Fruta

,‘ B Fruta Lacteo o Fruta
POSTRES - S _)

==

b a3

Leche

MAS VERDE

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B« Menu supervisado por la Direccion del Centro



COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

algadi

LUNES

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y

zanahoria)
Bacalao con tomate
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4)
568 Kcal 24,1g Prot 8,59 Lip 88g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

$14 ,3)
611 Kcal 29,7g Prot 20,3g Lip 96,1g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

738 Kcal 21,7g Prot 26,4g Lip 96,2g Hc

n
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Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SIN GLUTEN JUNIO 2025

JUEVES

acarrones con tomate y chorizo s/g
Tortilla francesa

Crema de zanahoria

MIERCOLES

Ensalada de garbanzos (aceitunas,

Guiso de patatas conrape

Lacén con aceite y pimentén huevo y atin) s . .
. . . alchichas de pavo al grill
*Chips de berenjena Hamburguesa mixta a la plancha Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de Iech': a togmate
Fruta del tiempo Patatas fritas Fruta del tiempo gay

Tarrinade natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(4,14,6,7)

819 Kcal 34,9g Prot 36,5¢ Lip.ﬁ -
Menestra de verduras con tomate I

*Cinta de lomo empanada

Pan sin alérgenos
(14)

Pan sin alérgenos
(6,7,3,14)

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,4,14)

654 Kcal 20,9g Prot 30,3g Lip 63,2g 678 Kcal 33,5g Prot 27,3g Lip 73,2g 516 Kcal 12,4g prot .p 48,3g

Arroz tres deI|C|as (huevo,jamon y
guisante)
Merluza al limén
Ensalada de lechuga, tomate, pepino

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Crema de calabacin
Pastel de pescado gratinado

Ensalada de lechuga y tomate Repollo, patatay zanahoria Puré de patatas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos y aceltupas Pan sin alérgenos
(14,4) (14) Fruta del tiempo (14,6,7)

Pan sin alérgenos

(3,6,4,14)
660 Kcal 23g Prot 10 ,28 Llp 85,8¢g

N 791 Kcal 30, 3g Prot 17,7g Lip 106,3g Hc

494 Kcal 20,7g Prot 7,3g Lip 61,3g Hc 522 Kcal 24,6g Prot 13g Lip 69,4g Hc

.
Judias verdes rehogadas con Ensalada campera (atun, huevo y Crema de verduras (calabacin,ac el ga . Sopa de ave
zanahoria aceituna) y zanahoria ) *Panini de pavo con tomate y orégano
Jamoncitos de pollo al ajillo Albéndigas de ternera caseras en *Merluza a la andaluza Patatas chips
Ensalada de lechuga y tomate salsa Tarrina de natay fresas/g

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
658 Kcal 54,4g Prot 36,8g Lip 46,8g Hc

Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

594 Kcal 30,9 Prof23%6g Lip 59,1g Hc

(7)

\\607 Kcal 13,8g Prot 12,9g Lip 88,4g Hc

599 Kcal 19g Prot 11,2g Li

“Algadi les desea Felices Vacaciones”

10

11 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

12 13

0000660060

OLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.



mailto:info@algadi.com

e Ahora que llega el buen tiempo y el calor,
| es importante MANTENERSE HIDRATADO.

COLABORADOR

Asocackn de Cellax
Sembles o Ghuter

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

(I8

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
SR Iea Tomate Mermelada y/o Miel
Cuaiada Cereales (2 veces/semana)
: Galletas Bolleriacasera
Requeson
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
Cereales Verduras cocinadas
(arroz/pasta) H Hortalizas crudas
Carne (pollo, ternerg cerdo) Pescado o huevo SAI v IYG RE EN
Fomenta el consumo
Huevo Pescado o carne

de agua

Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente .

Fruta

,‘ B Fruta Lacteo o Fruta
POSTRES - S _)

==

b a3

Leche

MAS VERDE

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B« Menu supervisado por la Direccion del Centro



COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

algadi

LUNES

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y

zanahoria)
Bacalao con tomate
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4)
568 Kcal 24,1g Prot 8,59 Lip 88g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Filete de pollo ala plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)
549 Kcal 38g Prot 8,1g Lip 68,4g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo a la plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

628 Kcal 22,1g Prot 12,9g Lip 97,6g Hc

i

Crema de zanahoria Ensalada de garbanzos
Lacén con aceite y pimenton Hamburguesa mixta a la plancha
Berenjenas rebozadas Patatas fritas

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,1)

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

750 Kcal 22,3g Prot 35,9g Lip 72,6g 599 Kcal 30,1g Prot 20g Lip 73,5g Hc

Sopa de ave de cocido

Crema de calabacin
Pastel de pescado gratinado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

494 Kcal 20,7g Prot 7,3g Lip 61,3g Hc 522 Kcal 24,6g Prot 13g Lip 69,4g Hc
Judias verdes rehogadas con
zanahoria
Jamoncitos de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
658 Kcal 54,4g Prot 36,8g Lip 46,8g Hc

Ensalada de patata
Albéndigas mixtas en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

632 Kcal 12,8g Prot 14,8g Lip 66,6g Hc

MIERCOLES

Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

SIN HUEVO JUNIO 2025

JUEVES

Evlacarrones con tomate y chorizo s/g
Cinta de lomo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos
(6,7,14)

488 Kcal 20,8g Prot,@_ip 46,4g

——

Arroz dos delicias
Merluza en salsa menier

Guiso de patatas conrape
Salchichas de pavo al grill
Ensalada de lechuga y tomate
Tarrinade natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(4,14,6,7)

819 Kcal 34,9g Prot 36,5¢ Lip.ﬁ -
Menestra de verduras con tomate I

*Cinta de lomo empanada

Ensalada de lechuga, tomate, pepino Puré de patatas
y aceitunas ' Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos
(1,4,14)

(14,6,7)

680 Kcal 23,2g Prot 9,8¢ Lip 93,2g 791 Kcal 30 3g Prot 17,7g Lip 106,3g Hc

.
Crema de verduras (calabacm acelga Sopa L
y zanahoria ) *Panini de pavo con tomate y orégano
Patatas chips

*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

Tarrina de natay fresas/g

(7)

\\07 Kcal 13,8g Prot 12,9g Lip 88,4g Hc

599 Kcal 19g Prot 11,2g Lip"59y5g*Ht

“Algadi les desea Felices Vacaciones”

10 11 12 13 14

-~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 !
v Ve P00C0RCO000H® ;)
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
r L .
o - Men elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366/ R.N (T.S)]
‘,I’ \"\" V". Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
’ n {

AN AR Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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e Ahora que llega el buen tiempo y el calor,
| es importante MANTENERSE HIDRATADO.

COLABORADOR

Asocackn de Cellax
Sembles o Ghuter

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

(I8

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
SR Iea Tomate Mermelada y/o Miel
Cuaiada Cereales (2 veces/semana)
: Galletas Bolleriacasera
Requeson
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
Cereales Verduras cocinadas
(arroz/pasta) H Hortalizas crudas
Carne (pollo, ternerg cerdo) Pescado o huevo SAI v IYG RE EN
Fomenta el consumo
Huevo Pescado o carne

de agua

Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente .

Fruta

,‘ B Fruta Lacteo o Fruta
POSTRES - S _)

==

b a3

Leche

MAS VERDE

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B« Menu supervisado por la Direccion del Centro



COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

algadi

LUNES

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y

zanahoria)
Bacalao con tomate
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4)
568 Kcal 24,1g Prot 8,59 Lip 88g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

$14 ,3)
611 Kcal 29,7g Prot 20,3g Lip 96,1g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

738 Kcal 21,7g Prot 26,4g Lip 96,2g Hc

n

) )
J Y
Rt
AT WY

Pla 7V Nl

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SINLECHE JUNIO 2025

JUEVES

Crema de zanahoria

MIERCOLES

*
Ensalada de garbanzos (aceitunas, Macamones con tomate

Tortilla francesa

i

Guiso de patatas conrape

Lacén con aceite y pimentén huevo y atin) s . .
. . . alchichas de pavo al grill
*Chips de berenjena Hamburguesa de ternera a la plancha Ensalada de lechugay zanahoria Ensalada de Iech': a togmate
Fruta del tiempo Patatas fritas Fruta del tiempo gay

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14,6)

746 Kcal 34g Prot 33g Lip 72,{ -
Menestra de verduras con tomate I

*Cinta de lomo empanada

Pan sin alérgenos
(14)

Pan sin alérgenos
(3,14)

427 Kcal 10g Prot 19@ 43,8g Hc
S ..'\

Arroz tres delicias (huevo,jamény
guisante)
Merluza en salsa menier
Ensalada de lechuga, tomate, pepino '

y aceitunas

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,4,14)

654 Kcal 20,9¢ Prot 30,3g Lip 63,28 672 Kcal 34,7g Prot 26,1g Lip 70,9g

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Crema de calabacin
Pastel de pescado gratinado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

Puré de patatas casero
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Fruta del tiempo (14)

Pan sin alérgenos

(3,6,1,4,14)

494 Kcal 20,7g Prot 7,3g Lip 61,3 He 522 Kcal 24,6 Prot 13g Lip 69,4g Hc 693 Kcal 24g Prot 10,3g Lip 92,9 ‘517 s e U
A N ‘ .
Judias verdes rehogadas con Ensalada campera (atun, huevo y Crema de verduras (calabacin,acelga 20 Sopade ave
zanahoria aceituna) y zanahoria ) *Panini de pavo con tomate y orégano
Jamoncitos de pollo al ajillo Albéndigas mixtas en salsa *Merluza a la andaluza Patatas chips
Ensalada de lechuga y tomate Jardinera de verduras Fruta del tiempo

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14,4)
534 Kcal 12,9g Prot 9,4g Lip 83,8g Hc
P \

27

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
658 Kcal 54,4g Prot 36,8g Lip 46,8g Hc

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,4,14)

725 Kcal 19g Prot 22,1g Lip 67,2g Hc
599 Kcal 19g Prot 11,2g Li

“Algadi les desea Felices Vacaciones”

20000CQC000DHO )

OLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.



mailto:info@algadi.com

e Ahora que llega el buen tiempo y el calor,
| es importante MANTENERSE HIDRATADO.

COLABORADOR

Asocackn de Cellax
Sembles o Ghuter

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

(I8

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
SR Iea Tomate Mermelada y/o Miel
Cuaiada Cereales (2 veces/semana)
: Galletas Bolleriacasera
Requeson
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
Cereales Verduras cocinadas
(arroz/pasta) H Hortalizas crudas
Carne (pollo, ternerg cerdo) Pescado o huevo SAI v IYG RE EN
Fomenta el consumo
Huevo Pescado o carne

de agua

Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente .

Fruta

,‘ B Fruta Lacteo o Fruta
POSTRES - S _)

==

b a3

Leche

MAS VERDE

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B« Menu supervisado por la Direccion del Centro



COLEGIO FRAY LUIS DE LEON SIN PESCADO, MARISCO, LEGUMBRE Y FRUTOS SECOS JUNIO 20

algadi
: L *Macarrones con tomate
PR EEIERENTES 'Crema de‘zanah‘orla ) n Sopa de picadillo de pollo Tortilla f n Guiso de patatas con verduras 4
Filete de pollo con salsa de tomate SN EEEEC O S amburguesa de terneraala plancha ortia francesa . Filete de pavo plancha
. *Chips de berenjena Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria
Champifién salteado i X Fruta del ti Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo B Fruta del tiempo rifta detiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos - hata
Pan sin alérgenos
(14) (14) (3,14)
(14,7)
641Kcal 28,3g Prot12,9g Lip 91,7g He 654 Kcal 20,9g Prot 30,3g Lip 63,2g 463 Keal 26,2g Prot 17g Lip 47,8g He 427 Kcal 10g Prot 19@ 43,8g Hc 474 Kcal 19,8g Prot 12,1g Li% -
10 11 12 o
Pisto de verduras Crema de calabacin Sopadeave . Arrozdos dellc!as' Verduras variadas rehogadas
Tortilla de calabacin y patata Hamburguesa de ternera en salsa Cocido (terneray pollo) Filete de pavo al limén . *Cinta de lomo empanada \
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate Patata y zanahoria cocida Ensalada de lechuga, tomate, pepino Puré de patatas casero
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo y aceltu‘nas ' Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
(3,14) (14) (14) Pan sin alérgenos (14,7)
(14) D
510 Kcal 16,3g Prot 19,9g Lip 69,9g Hc X
510 Kcal 22,6g Prot 13,9g Lip 51,5g Hc 400 Kcal 20g Prot 10,1g Lip 47,9g Hc 562 Kcal 22g Prot 10,2g Lip 89,3g }-‘608 Kcal 23,5g Prot 16,5g Lip 60,4g Hc
16 Arroz con salsa de tomate Brocoli ret}ogado con zana‘l.10r|a Ensalada de patata Crema de verduras (calabacin,acelga 20 - Sopade ave )
Huevo frito Jamoncitos de pollo al ajillo Albéndigas de ternera caseras en y zanahoria ) *Panini de pavo con tomate y orégano
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate salsa Lomo salteado Patatas chips
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Verduras variadas . Tarrinade natay fresas/g
Pan sin alérgencs L Sl Ensaladade Iechuga y zanahoria
(3,14) 3 del tiemp Fruta del tiempo
’ (14) Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos (7)
: (14) (14)
738 Kcal 21,7g Prot 26,4g Lip 96,2g Hc 715 Kcal 53,5g Prot 36,8g Lip 42,1g Hc 493 Kcal 24,1g Prot 15,1g Lip 59,7g Hc 607 Kcal 13,8g Prot 12,9g Lip 88,4g Hc
499 Kcal 20,3g Prot 14,5g Lip"5198g*Hc

-

B n H N

“Algadi les desea Felices Vacaciones”

10 11 12 13 14

? \Bs féézéééééé@ @ ()

OLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

- 4 Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

o 2 Men elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366/ R.N (T. ':
" \"‘_' ~ '\.' N Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
f _{_", !_\I; :’\, ‘, Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid



mailto:info@algadi.com

e Ahora que llega el buen tiempo y el calor,
| es importante MANTENERSE HIDRATADO.

COLABORADOR

Asocackn de Cellax
Sembles o Ghuter

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

(I8

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
SR Iea Tomate Mermelada y/o Miel
Cuaiada Cereales (2 veces/semana)
: Galletas Bolleriacasera
Requeson
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
Cereales Verduras cocinadas
(arroz/pasta) H Hortalizas crudas
Carne (pollo, ternerg cerdo) Pescado o huevo SAI v IYG RE EN
Fomenta el consumo
Huevo Pescado o carne

de agua

Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente .

Fruta

,‘ B Fruta Lacteo o Fruta
POSTRES - S _)

==

b a3

Leche

MAS VERDE

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B« Menu supervisado por la Direccion del Centro



COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

algadi

LUNES

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y

zanahoria)
Filete de pollo con salsa de tomate
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

648 Kcal 28,4g Prot 12,9g Lip 91,1g Hc

E Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

$14 ,3)
611 Kcal 29,7g Prot 20,3g Lip 96,1g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

738 Kcal 21,7g Prot 26,4g Lip 96,2g Hc

n

2] .
J -*
e o
’}*I’\ \ V\

Pl PP Ny !

654 Kcal 20,9g Prot 30,3g Lip 63,2g

SINPESCADO Y MARISCO JUNIO 2025

JUEVES

Evlacarrones con tomate y chorizo s/g
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,7,3,14)

516 Kcal 12,4g Prot,@_ip 48,3g

——

Arroz tres delicias (huevo,jamény
guisante)

Crema de zanahoria
Lacén con aceite y pimentén
*Chips de berenjena
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

MIERCOLES

Ensalada de garbanzos
Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Guiso de patatas con verduras 4
Salchichas de pavo al grill
Ensalada de lechuga y tomate
Tarrinade natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,6,7)

794 Kcal 31,1¢ Prot 36g Lip 75& -
Menestra de verduras con tomate I

599 Kcal 30,1g Prot 20g Lip 73,5g Hc

11 Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)

Crema de calabacin

Hamburguesa de ternera en salsa Cinta de lomo empanada

Ensalada de lechuga y tomate Repollo, patatay zanahoria flleteicieipavoallimoni Puré de patatas

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Ensalada de Iechu.ga, tomate, pepino ' Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos y aceltupas Pan sin alérgenos
14) (14) Fruta del tiempo (14,1,3,6,7)
Pan sin alérgenos .
(3,6,14) '
510 Kcal 22,6g Prot 13,9g Lip 51,5¢ Hc 522 Keal 24,6g Prot 13g Lip 69,4g Hc 574 Kcal 22,9 Prot 10,7g Lip 89g S181Kea|31 Sg Pr°t 21,2g Lip 103,9g He
= .
Judias verdes reh?gadas con Ensalada de patata Crema de verduras (calabacin,ac el ga . Sopa de ave
zanahoria Albéndigas mixtas en salsa y zanahoria ) *Panini de pavo con tomate y orégano
Jamoncitos de pollo al ajillo Jardinera de verduras Patatas chips

Lomo salteado
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
658 Kcal 54,4g Prot 36,8g Lip 46,8g Hc

Fruta del tiempo Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos

(14) (7)

\\607 Kcal 13,8g Prot 12,9g Lip 88,4g Hc

632 Kcal 12,8g Prot 14,8g Lip 66,6g Hc
499 Kcal 20,3g Prot 14,5g Lip"5198g*Hc

“Algadi les desea Felices Vacaciones”

10 11 12 13 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

0000660060

OLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

- Men elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366/ R.N (T. ':
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid



mailto:info@algadi.com

e Ahora que llega el buen tiempo y el calor,
| es importante MANTENERSE HIDRATADO.

COLABORADOR

Asocackn de Cellax
Sembles o Ghuter

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

(I8

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
SR Iea Tomate Mermelada y/o Miel
Cuaiada Cereales (2 veces/semana)
: Galletas Bolleriacasera
Requeson
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
Cereales Verduras cocinadas
(arroz/pasta) H Hortalizas crudas
Carne (pollo, ternerg cerdo) Pescado o huevo SAI v IYG RE EN
Fomenta el consumo
Huevo Pescado o carne

de agua

Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente .

Fruta

,‘ B Fruta Lacteo o Fruta
POSTRES - S _)

==
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Leche

MAS VERDE

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
B« Menu supervisado por la Direccion del Centro



