algadi

LUNES

H Arroz con salsa de tomate

Huevo frito
Patatas fritas
Tarrinade natay fresas/g
Pan
(3,14,7,1,6)
728 Kcal 21,7g Prot 27,69 Lip 92g He

Lentejas de la abuela (chorizo)
Filete de merluza empanado
Ensalada de lechuga, zanahoria
y aceitunas verdes
Fruta de temporada
Pan

6 14,1
757 Kcal 57,$g Prot 31, 3g Llp 92 g

23 Crema de calabacin
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan

(14,1,6)
702 Kcal 30,1g Prot 18,7g Lip 50,5g
Arroz al horno con champifiéon
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,3,6,7,14)

615 Kcal 17,3g Prot 16,9g Lip 78,3g

COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

\ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
V Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

MENU BASAL SEPTIEMBRE 2024

MIERCOLES JUEVES

_
nlacarrones gratinados con queso

Garbanzos hortelana

10

Salteado campestre de verduras rema de verduras (calabacin,acelga

(zanahoria,pimiento,calabacin) Merlizalen'salsaverde rehogadas y zanahoria)
Cinta de lomo al ajillo Guisantes salteados Albéndigas mlx'tas ensalsa ~ Cordon bleu de pollo
Ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada Cuscus Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada Pan Fruta de temporada l Fruta de temporada
Pan (1,7,4,6) Pan Pan integral
5140 &) Y (1.6) (14 1.6 7 2)
586 Keal 31,7g Prot 20,8g Lip 67g Hc 632 Kcal 30,4g Prot 12,8g Lip 78,7 651 Kcal 17,8g Prot 14,9g Lip 62,7g 626 Kcal 19,6g Prot 28,9g Lip 55,8¢
=
17 18 19 \ \ 20
Ensalada de pasta con manzanay Crema de zanahoria Alubias blancas estofadas Sopa de estrellas

dados de Lacén a la gallega con cachelos (pimiento,zanahoria) Jamoncitos de pollo en salsa
Tortilla francesa Fruta de temporada Salmén al eneldo Ensalada de lechuga y pepino
Pisto manchego Pan Arroz pilaf l Yogur sabor
Fruta de temporada Fruta de temporada Pan
Pan (14,1,6) Pan (1,14,7,6)
(14,1,4,6)

734 Kcal 54,3g Prot 34,7g Lip 35,3g

N AN |

Espirales alifiadas (aceitunas y

(1,6,14,3 {
590 Kcal 19,5g Prot 21,4g Lip 76,7g 683 Kcal 27,7g Prot 21,6g Lip 83,7g

E Arroz ala milanesa 26
ajita de atun con pimientos y tomate

759 Kcal 36,8g Prot 14,8g Lip 82,58

\ i

Judias verdes rehogadas con

Sopa de cocido . N
. zanahoria /Crema zanahoria)
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo X X
Repollo Ensalada de lechuga, pepinoy Tortilla de patata Abadejo alaromana
zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas fritas
Fruta de temporada

e Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sabor

Pan Pan Pan integral
(1,3,6,7,14) (14,1,3,4,6) (14,3,1,§) (1,14,3,4,7)

658 Kcal 24,4g Prot 19,4g Lip 94,2g 614 Kcal 18,1g Prot 22,1g Lip 59,58

663 Kcal 33,8g Prot 25,2g Lip 73,48

I 711 Kcal 35,9g Prot 19,2g Lip 81,7g
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

CEREAILL ERUIA

X d

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '

Came (pollo, tenera, cerdo)

&« N
20

@@ Huevo Pescadoocame
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—
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“ B Lleche

Menu supervisado por la Direccion del Centro

Pescado o huevo

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercgglo.
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algadi
LUNES
H Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas

Tarrinade natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(3,14,7)
749 Kcal 19,7g Prot 27,1g Lip 100,7g Hc

Lentejas estofadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

P IRN

551 Kcal 31,7g Prot 12,5g Lip 79,58

23 Crema de calabacin
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
722 Kcal 28,1g Prot 18,2g Lip 59,2g
Arroz con champifiones
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

601 Kcal 14,7g Prot 13g Lip 86,4g Hc

COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

Garbanzos con verduras

24

Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

595 Kcal 29,4g Prot 20,3g Lip 73,68

Ensalada de pasta
Tortilla francesa
Pisto manchego

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

(14,3)

592 Kcal 11,6g Prot 19,5g Lip 90,1g
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

565 Kcal 26,6g Prot 13,6g Lip 83,4g

MIERCOLES

n *Macarrones con tomate

*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4)
576 Kcal 21,7g Prot 8,1g Lip 91,5g Hc

18

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

Arroz con verduras
Panini de atin y tomate
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4,14)
716 Kcal 10,1g Prot 6,1g Lip 148,7g

SIN GLUTEN SEPTIEMBRE 2024

JUEVES

Salteado campestre de verduras
rehogadas
Albéndigas de ternera en salsa
Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

549 Kcal 26,9g Prot 14,7g Lip 66,7g
el \

Alubias blancas con verduras
Salmén al eneldo
Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

775 Kcal 34,6g Prot 14,3g Lip 90,9g

\

Judias verdes rehogadas con
zanahoria /Crema
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)
610 Kcal 15,3g Prot 21,5g Lip 63,4g

rema de verduras (calabacin,acelga
y zanahoria)
n Filete de pollo empanado
Ensalada de lechuga y manzana
l Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14
490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc

- - i

Sopade ave
l Ensalada de lechuga y pepino

Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,7)

803 Kcal 53,7g Prot 31,6g Lip 58,3g

|\ N

Espirales alifadas
Abadejo a la andaluza
Patatas fritas
~ Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

I 789 Kcal 30,5g Prot 22,2g Lip 103g

11 12 13 14
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

CEREAILL ERUIA

X d

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '

Came (pollo, tenera, cerdo)
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Menu supervisado por la Direccion del Centro

Pescado o huevo

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAYY MELON

Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercgglo.
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algadi COLEGIO FRAY LUIS DE LEON
e
] T
Arroz con salsa de tomate arbanzos con verduras
Huevo frito Cinta de lomo al ajillo
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Tarrinade natay fresas/g ;
Pan sin alérgenos

Pan sin alérgenos
(3,14,7) (14)
749 Kcal 19,7g Prot 27,1g Lip 100,79 He 595 Kcal 29,4g Prot 20,3g Lip 73,68

Lentejas estofadas

Hamburguesa de ternera a la plancha

Ensalada de pasta
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, zanahoriay Pisto manchego
aceitunas verdes iz ‘!e te’mporada
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
(14,3)

Pan sin alérgenos

MIERCOLES

n *Macarrones con tomate

Filete de pavo en salsa
Guisantes salteados
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

579 Kcal 21,3g Prot 8,5g Lip 90,6g Hc

18

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

Salteado campestre de verduras

(1
542 Kcal 27,8g Prot 14,8g Lip 63,7g

SIN PESCADO Y MARISCO SEPTIEMBRE 2024

JUEVES

rema de verduras (calabacin,acelga

rehogadas y zanahoria)
Albondigas de terneraensalsa ™~ Filete de pollo empanado
Cuscus Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada l Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14)

490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc
" - i
\ \ 20 B
Alubias blancas con verduras Sopade ave
Filete de RS allimén Jamoncitos de pollo en salsa
Arroz pilaf Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada l

2D Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,7)

PEPIRN

555 Kcal 35,2g Prot 15,2g Lip 71,6g 622 Kcal 30,5g Prot 9,3g Lip 93g Hc

3 . i
Judias verdes rehogadas con

803 Kcal 53,7g Prot 31,6g Lip 58,3g

N ANV |

Espirales alifadas

592 Kcal 11,6g Prot 19,5g Lip 90,1g

Sopa de ave de cocido

578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

23 Crema de calabacin Arroz con verduras
Estofado de cerdo en salsa de Cocido (Garbanzo, terneray pollo) Panini de pavo y tomate zanahoria /Crema Salchichas de pollo y pavo al grill ‘
tomate Fruta de temporada Ensalada de lechuga, pepino y Tortilla de patata Patatas fritas
Jardinera de verduras Pan sin alérgenos zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Yogur sabor
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta c!e te'mporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (22) Pansinalérgenos Pan s(";' :Ie::?enos (14,7)

(14) 718 Kcal 9,4g P (F;Ig)L 149,8g H
722 Kcal 28,1g Prot 18,2g Lip 59,2g cal 9,4g Prot 5,6g Lip 149,8g Hc

Arroz con champifiones . .

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1,6)

565 Kcal 26,6g Prot 13,6g Lip 83,4g 610 Kcal 15,3g Prot 21,5g Lip 63,4g I 820 Kcal 25,9g Prot 29,8g Lip 99,58

580 Kcal 16,7g Prot 13,4g Lip 77,7g

- A
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

CEREAILL ERUIA

X d

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '

Came (pollo, tenera, cerdo)
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Menu supervisado por la Direccion del Centro

Pescado o huevo

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAYY MELON

Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercgglo.
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algadi

LUNES

H Arroz con salsa de tomate

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)
701Kcal 19,1g Prot 23,7g Lip 99,3g Hc

Lentejas estofadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

P IRN

551 Kcal 31,7g Prot 12,5g Lip 79,58

23 Crema de calabacin
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
722 Kcal 28,1g Prot 18,2g Lip 59,2g
Arroz con champifiones
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

601 Kcal 14,7g Prot 13g Lip 86,4g Hc

COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

Garbanzos con verduras

24

Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

595 Kcal 29,4g Prot 20,3g Lip 73,68

Ensalada de pasta
Tortilla francesa
Pisto manchego

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

(14,3)

592 Kcal 11,6g Prot 19,5g Lip 90,1g
Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

565 Kcal 26,6g Prot 13,6g Lip 83,4g

MIERCOLES

n *Macarrones con tomate

*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4)
576 Kcal 21,7g Prot 8,1g Lip 91,5g Hc

18

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

Arroz con verduras
Panini de atin y tomate
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4,14)
716 Kcal 10,1g Prot 6,1g Lip 148,7g

SINLECHE SEPTIEMBRE 2024

JUEVES

Salteado campestre de verduras
rehogadas
Albéndigas de ternera en salsa
Cuscus
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(1
542 Kcal 27,8g Prot 14,8g Lip 63,7g
=
\ \

Alubias blancas con verduras
Salmén al eneldo
Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

775 Kcal 34,6g Prot 14,3g Lip 90,9g

\

Judias verdes rehogadas con
zanahoria /Crema
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)
610 Kcal 15,3g Prot 21,5g Lip 63,4g

rema de verduras (calabacin,acelga
y zanahoria)
n Filete de pollo empanado
Ensalada de lechuga y manzana
l Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14
490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc

- - i

Sopade ave
l Ensalada de lechuga y pepino

Jamoncitos de pollo en salsa
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

712 Kcal 50,8g Prot 29,4g Lip 56,58

|\ N

Espirales alifadas
Abadejo a la andaluza
Patatas fritas
~ Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

I 699 Kcal 27,6g Prot 19,9g Lip 101,2g

11 12 13 14
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

CEREAILL ERUIA

X d

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '

Came (pollo, tenera, cerdo)
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Menu supervisado por la Direccion del Centro

Pescado o huevo

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAYY MELON

Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercgglo.
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algadi

LUNES

H Arroz con salsa de tomate

Pollo salteado
Patatas fritas
Tarrinade natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(14,7)
691 Kcal 26,1g Prot 17,49 Lip 101,1g Hc

Lentejas estofadas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

P IRN

551 Kcal 31,7g Prot 12,5g Lip 79,58

23

Crema de calabacin
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
722 Kcal 28,1g Prot 18,2g Lip 59,2g
Arroz con champifiones
Lomo salteado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

590 Kcal 23,6g Prot 15,2g Lip 86,58

COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

| maRTES
Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

595 Kcal 29,4g Prot 20,3g Lip 73,68

17

Ensalada de pasta
Filete de pollo a la plancha
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

548 Kcal 26,4g Prot 9,3g Lip 87,1g Hc

24

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

565 Kcal 26,6g Prot 13,6g Lip 83,4g

20006000

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MIERCOLES

n *Macarrones con tomate

*Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4)
576 Kcal 21,7g Prot 8,1g Lip 91,5g Hc

18

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

Arroz con verduras
Panini de atin y tomate
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4,14)
716 Kcal 10,1g Prot 6,1g Lip 148,7g

9 10 11 12
£ )
v

SIN HUEVO SEPTIEMBRE 2024

_ wevss

Salteado campestre de verduras
rehogadas
Albéndigas de ternera en salsa
Cuscus
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(1
542 Kcal 27,8g Prot 14,8g Lip 63,7g
R
\ \

Alubias blancas con verduras
Salmén al eneldo
Arroz pilaf
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

775 Kcal 34,6g Prot 14,3g Lip 90,9g

\

Judias verdes rehogadas con
zanahoria /Crema
Cinta de lomo fresca ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)
432 Kcal 21,4g Prot 15g Lip 49,5g Hc

13 14

)

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

rema de verduras (calabacin,acelga
y zanahoria)
Filete de pollo empanado
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14
490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc

- i

Sopade ave
Jamoncitos de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur sabor

Pan sin alérgenos
(14,7)

*
803 Kcal 53,7g Prot 31,6g Lip 58,3g
I\ N

N

Espirales alifadas
Abadejo a la andaluza ‘
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

I 789 Kcal 30,5g Prot 22,2g Lip 103g

- A
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B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
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Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '
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Menu supervisado por la Direccion del Centro

Pescado o huevo

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAYY MELON

Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercgglo.
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algadi
LUNES
H Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas

Tarrinade natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(3,14,7)
749 Kcal 19,7g Prot 27,1g Lip 100,7g Hc

16
. Lentejas de la abuela (chorizo) Ensalada de pasta con manzanay

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

s, = aa A

636 Kcal 33,1g Prot 18,2g Lip 85,7g

23 Crema de calabacin
Estofado de cerdo en salsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

722 Kcal 28,1g Prot 18,2g Lip 59,2g
Arroz al horno con champifiéon

Tortilla con queso
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,14)

636 Kcal 15,3g Prot 16,4g Lip 87g Hc

COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

10

Garbanzos hortelana

(zanahoria,pimiento,calabacin)

Cinta de lomo al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

607 Keal 29,8g Prét'90.3g Lip 75,7¢

dados de
Tortilla francesa
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(1,6,14,3 {
611 Kcal 17,5g Prot 20,9g Lip 85,4g

24

Sopa de cocido
Cocido completo:ternera, pollo,
cerdo Repollo
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(1,3,6,7,14)
684 Kcal 31,8g Prot 24,8g Lip 82,1g

SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE SEPTIEMBRE 2024

MIERCOLES

nlacarrones gratinados con queso

Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(1,7,4)

652 Kcal 28,4g Prot 12,4g Lip 87,4g

18

Crema de zanahoria
Lacon a la gallega con cachelos
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

578 Kcal 21,6g Prot 20,3g Lip 68,9g

Arroz con verduras
ajita de atun con pimientos y tomate
Ensalada de lechuga, pepinoy
zanahoria
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(1,3,4,14)
646 Kcal 19,1g Prot 15,3g Lip 104g

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

14
MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid ‘ ’ 2
-
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Salteado campestre de verduras

rema de verduras (calabacin,acelga

rehogadas y zanahoria)
Albondigas de terneraensalsa ™~ Filete de pollo empanado
Cuscus Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada I Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14)

(1
542 Kcal 27,8g Prot 14,8g Lip 63,7g
R
\ \

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)

490 Kcal 25g Prot 7,6g Lip 63,4g Hc

19

Sopa de estrellas
Jamoncitos de pollo en salsa

Salmén al eneldo Ensalada de lechuga y pepino
Arroz pilaf . Yogur sabor
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (1,14,7)
(14,1,4)

806 Kcal 53,9g Prot 34,6g Lip 53,4g

N AN |

779 Kcal 34,8g Prot 14,3g Lip 91,2g

\ i

26 Judias verdes rehogadas con Espirales alifiadas (aceitunas y
zanahoria /Crema zanahoria) ‘
Tortilla de patata Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate ~ Patatas fritas
Fruta de temporada Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,3) (1,14,4,7)

610 Kcal 15,3g Prot 21,5g Lip 63,4g

I 788 Kcal 34,1g Prot 22,8g Lip 97g Hc


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE

LACTEQ

CEREAILL ERUIA

X d

B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
1 o . Q (arroz/pasta) —') Hortalizas crudas i '

Came (pollo, tenera, cerdo)
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Menu supervisado por la Direccion del Centro

Pescado o huevo

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAYY MELON

Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercgglo.
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