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EMOCIONALES 2023 Jugando y mucho MAS
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¢Tu hijo es capaz de expresar como se siente (triste, nervioso, alegre)?
Le gusta hacer amigos/as
éSabe ponerse en el lugar de los otros?
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¢Se siente comodo ante situaciones nuevas?
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¢Entiende que en la vida hay normas y las acepta?
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¢ Te gustaria reforzar sus habilidades sociales?
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Desde el afio 2014 Fundacion Alentia estd desarrollando un taller llamado Jugando y mucho MAS dentro del proyecto de la entidad llomado
EMCIONA-LES 2023 en varios centros escolares de Madrid. El objetivo principal de esta iniciativa es que los menores disfruten de su infancia en plenitud.
Para conseguirlo, ensenamos gestion de emociones y habilidades sociales necesarias para establecer relaciones personales adecuadas, que son
esenciales para un adecuado desarrollo evolutivo y base para una buena autoestima. También trabajamos con ellos, destrezas y competencias
personales siempre desde un enfoque [Udico y divertido como es el juego. A través de este taller, los menores establecen relaciones entre iguales mds
positivas, infegrandose eficazmente con el mundo que les rodea, aprendiendo a quererse mds, a tener mds amigos, a ser mas abiertos y participativos,
etc. Al finalizar el taller, se observan cambios positivos a nivel social y personal.

Por lo tanto, Jugando y mucho MAS es un taller basado en la inteligencia emocional, necesaria para un correcto desarrollo evolutivo y de la
personalidad.

¢En qué consiste?
En jugar mediante dindmicas de grupo dirigidas y juegos de toda la vida.

¢A quién va dirigido?
A menores de entre 6 y 10 anos.

¢Doénde se desarrolla?
Los martes a medio dia, en el centro escolar durante 50 minutos a la semana con un méximo de 10 menores por taller.
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¢ Quién lo desarrolla?
Psicoélogos especializados en infancia acompanados por estudiantes en prdcticas del Méster de Psicologia General Sanitaria.

¢Donde se observa mejoria?

En comportamientos, relaciones y capacidades personales en casa (familia), en el aula y en su grupo de iguales. Estos son

algunos de los comentarios de los nin@s que han realizado el taller: “Hemos aprendido a solucionar los problemas, a saber estar con los demds, a
relacionarnos, a estar mds atentos y contentos, a ser menos vergonzosos, a disfrutar, a no pegar, a trabajar en grupo, a ayudarnos en los problemas, a
tener mds amigos”.

¢Mi hij@ tienen que tener alguna dificultad para acudir al taller?
Damos prioridad a menores que fengan que frabajar sus habilidades sociales y emociones.

¢Podemos contactar con los responsables del taller o de la Fundacién?

Fundacion Alentia ayuda en la educacién parental y para ello, estamos en contacto continuo con todos los padres/madres o tutores legales. No
obstante, al inicio del taller se les remitird un correo con los horarios donde pueden ponerse en contacto con los profesionales de la Fundacidn, asi como
una direccién electrénica donde resolver cualquier duda.

¢Cudnto cuesta?

El taller que estd bajo el proyecto de la Fundacién llamado EMOCIONA-LES 2024 y hasta diciembre de 2024, estd financiado por la Convocatoria Piblica
de Subvenciones a Entfidades e Instituciones de cardcter social sin dnimo de lucro que desarrollen proyectos en materia de Familia, Infancia y Apoyo a la
Discapacidad en el municipio de Madrid en el ejercicio 2024 de la Direccién General de Familias, Infancia, Educacién y Juventud del Area de Gobierno
de Familias, Igualdad y Bienestar Social, por la Convocatoria de Subvenciones para la realizacién de programas de interés general realizado por
entidades sociales en el dmbito de la Comunidad de Madrid con cargo al 0.7% del rendimiento del Impuesto sobre la Renta de la Personas Fisicas en el
ano 2024”. Para el ano 2025 y con 15 dias de antelacion, se informard si este sigue subvencionado o tiene algun coste.

¢ Quiénes somos?
Fundacion Alentia es una enfidad privada, que tiene como objeto el disefo, la promocidn y la ejecucidn de programas e iniciativas que traigan como
consecuencia un mayor desarrollo de cardcter psicoldgico, social y educativo.

Para participar es necesario que cumplimenten estos datos y firmen la siguiente autorizacion:
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AUTORIZACION

D./D° con N° de DNI:
Teléfono de contacto E-MAIL como padre, madre o tutor (subrayen lo que proceda) del
Alumno/a: CURSO GRUPO y FECHA DE NACIMIENTO

AUTORIZO a participar en la actividad que desarrolia la Fundacién Alentia en el colegio FRAY LUIS DE LEON.

Firma y fecha:

INFORMACION BASICA SOBRE PROTECCION DE DATOS

FUNDACION ALENTIA, como responsable del tratamiento, le informa que la finalidad del tratamiento de sus datos es gestionar y coordinar la inscripcidn en el taller “Jugando y mucho MAS”. La
legitimaciéon para el uso de sus datos estd basada en su consentimiento expresado mediante la inscripcion en el mencionado taller. Los datos no seréin comunicados a terceros salvo obligacion
legal y serdn conservados durante el tiempo que resulte necesario para alcanzar la finalidad con la que fueron recabados, o el plazo legalmente exigible. Puede ejercer los derechos de acceso,
rectificacion y supresion, asi como otfros derechos que recoge la normativa en info@alentia.org. Puede consultar informacién adicional y detallada sobre Proteccidn de Datos en nuestra politica
de privacidad o dirigiéndose a info@alentia.org.

Esta autorizacién incluye permitir que la Fundacién Alentia obtenga y utilice imégenes del menor durante el desarrollo de las actividades con el fin de publicarlas en formato impreso o digital

para la difusién del taller. Asimismo, autorizo a que dichasimdgenes sean obtenidas y difundidas por los medios de comunicacién siempre que dicha difusion no comporte una intromision ilegitima
a laintimidad, honra o reputacién del menor o sea contraria a sus intereses, todo ello en los establecido en el articulo 4 del nUmero 3 de la Ley Orgdnical/1996, de Proteccién Juridica del Menor.

Siguenos en nuestras redes sociales: n m

ii MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION!!
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https://www.facebook.com/fundacionalentia
https://www.linkedin.com/company/4986997/admin/
https://www.instagram.com/fundacionalentia/
https://twitter.com/YOSOYALENTIA

